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Smerte

- kroppens alarmsystem - en respons av mange

Smerte oppfattes som oftest nar
kroppens alarmsystem signalise-
rer hjernen var om en aktuell eller
potensiell skade/fare. | slike situa-
sjoner fungerer smerte som en del
av responssystemet. Det har seg
slik at hele historien rundt smerte
er litt mer komplisert enn som sa,
og utgjer bare en liten del av det
totale bildet. Smerte kan, og er
ofte, sa effektivt at man ikke klarer
a tenke, fale eller fokusere pa
andre ting.

Smerte er normalt, sunt og vi trenger
det! En kvist som riper leggen, tomme-
len som blir slatt pa av hammeren, den
vonde nakken/ryggen ndr man sitter
eller lofter, strekk i muskelen eller nar
man sldr kneet i bordkanten, er alle
eksempler pa dagligdagse eller alm-
innelige smerter som kan relateres til
vev og vevsendringer. I slike situasjo-
ner oppfatter hjernen var at vevene er
skadet/truet, og at det er nedvendig
med en respons. En slik respons er
igangsetting av helingsprosessen til
vevet. Hevelse, inflammasjon og emhet
eller smerte er responser som Vi er
avhengig av for at det uheldige blir
reparert. Et skadet vev (muskel, nerve,
sene, leddbdnd, kapsel mm) heles og
repareres av kroppens eget system. Alle
vev heles, men ulike vev krever for-
skjellig helingstid.

Smerter er sd mangt, det brukes i
mange sammenhenger og kan veere
mer kompleks. Selve ordet “pain”
(smerte/ubehag) er ogsd brukt i
sammenheng med for eksempel sorg
og ensomhet. Hvordan har det seg at
savnet etter var kjeere og felelsen av a
veere alene kan oppleves som smerte-
fullt? Hvordan har det seg at man kjen-
ner smerter ndr man er under stress,
usikkerhet, engstelse eller lignende? I
all typer smerter involveres tanker,
folelser og atferd.

Hjernen var fungerer ogsa som et
hukommelsessenter, et meget godt et
sddan. Forhdpentligvis vil hukommel-
sessenteret forsvare eller forhindre oss i
a gjore de samme tingene som fordrsa-
ket ubehaget eller smertene igjen.

Her er et godt eksempel pa hvordan
opplevelse, tanker, folelser og atferd
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spiller en viktig rolle i smertefelelse:
En pasient kommer til meg pga.
nakke/skuldersmerter. Vedkommende
var passasjer og ble utsatt for en pakje-
ring bakfra for ca. 1 dr siden og fikk da
en whiplash. Pasienten kjente at nak-
ken ble vond rett etter hendelsen.
Sannsynligvis ble noen leddband, mus-
kler eller kapsler utsatt for strekk-
og/eller kompresjonsskader. Det ble
kort tid etter iverksatt fysioterapibe-
handling, toy og bey og litt varme.
Behandling varte over lengre tid og
dette hjalp i forhold til smertesympto-
mene og bevegeligheten ble fin. Altsa
en vellykket behandlingsfrekvens.
Fysioterapien ble avsluttet for ca. 6
mnd. siden. Vedkommende har i denne
perioden hatt det ganske bra. Allikevel
har smertene kommet tilbake med
jevne mellomrom. N4 med kortere
intervaller og til tider er ogsa hodepine
sterkt involvert.

Vi brukte 2 behandlinger av nakken
med Active Release Techniques® for &
oke bevegeligheten og frigjere eventu-
elle forstyrrelser pa perifere nerver som
forarsaket hodepinen. Samtidig begyn-
te pasienten med daglige pusteovelser.
Pasienten ble ogsa forklart at dersom
symptomene skulle begynne & murre
igjen, skulle vedkommende legge seg
ned og puste slik som pa evelsen
(desensitivisering av sentralnervesyste-
met). Nar pasienten kom til meg for 3.

o

behandling (2 uker senere) var plagene
med nakken, skuldrene og hodepinen
fraveerende. Vi begynte da 4 snakke om
selve ulykken og i hvilke sammenheng-
er smertene/plagene dukket opp igjen.
Det viste seg at perioder med stress pa
jobben fremprovoserer symptomene.
Det samme gjaldt dersom vedkom-
mende satt seg i en bil og ikke kjorte
selv. Stress pd jobben og felelsen av a
sitte i passasjersetet “vekket” opp igjen
truslene slik at hjernen responderte
(smerte). Vedkommende har na ufarlig-
gjort disse truslene slik at hjernen ikke
responderer med forsvarsmekanismer
(smerte).

Ser vi noen sammenheng her? Ny
dokumentert viten om hjernens stimu-
li- og responssystem gir oss som jobber
innen helsesektoren et helt unikt verk-
toy i arbeidet for & redusere, forhindre
og behandle langvarige muskelkon-
traksjoner og muskel- og skjelettplager.
Forstdelsen av kroppens smertemeka-
nismer og pasientenes atferd er helt
essensielle.

”Jo mer vi forstdr om smerte - jo bedre
kan det hanskes med.”

Skrevet av:

Fysioterapeut ART® Nicolai van der
Lagen

ART® Norge Klinikken
www.artklinikken.no




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


