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Active Release Techniques® er en effektiv og unik behand-

lingsform som burde ha en helt sentral plass i behandlings-

forløpet ved skader i bevegelsesapparatet.  

 
 Y.F., Sandefjord 

 Spesialist i fysikalsk medisin  

Active Release Techniques® er en 

svært presis, systematisk og  

effektiv metode for behandling av 

muskel-, nerve- og skjelettsystemet.  

 

Mange har hørt om behandlings-

metoden og de gode resultatene 

som kan oppnås.  

Dessverre er tilgangen til utdanning 

for terapeuter og leger i Europa 

svært begrenset. 

 

Vi jobber for å tilrettelegge utdan-

ning i Norge og Europa slik at flere 

helsearbeidere kan dra nytte av 

kompetansen i fremtiden.  

Vi er den første klinikken i 

Norden av sitt slag.  


